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Frequenza

I IL CORSO

AGGIORNAMENTO PER ADDETTO ANTINCENDIO

IN ATTIVITA A RISCHIO DI INCENDIO ALTO
(D.Lgs. 81/2008 - D.Lgs. 106/2009 - D.M. 10/3/1998)

8 ore

Persone elette o designate per rappresentare i
lavoratori sugli aspetti della prevenzione Antincendio
e lotta alle emergenze

Fornire le conoscenze necessarie a ricoprire |'incarico
di addetto alla squadra antincendio secondo quanto
previsto dal D.M. 10/03/98..

Il corso affianca a lezioni frontali metodologie
didattiche attive e innovative in grado di massimizzare
I'apprendimento dei partecipanti.

Tali metodologie affronteranno  esercitazioni e
simulazioni come base per innestare |'esposizione
teorica dei contenuti e come spunto di riflessione di

gruppo.

Obbligatoria con firma del registro presenze ad inizio
e termine delle lezioni di ogni giornata. La presenza
deve essere pari ad almeno il 80% del monte-ore.



L'INCENDIO E LA
PREVENZIONE
INCENDI

LA PROTEZIONE
ANTINCENDIO

E LE PROCEDURE
DA ADOTTARE
IN CASO

DI INCENDIO

ESERCITAZIONI
PRATICHE

- Principi sulla combustione e I'incendio
- Le sostanze estinguenti

- Triangolo della combustione

- Le principali cause di un incendio

- Rischi alle persone in caso di incendio

- Principali accorgimenti e misure per prevenire gl

incendi

- Le principali misure di protezione contro gli
incendi

- Vie di esodo

- Procedure da adottare quando si scopre un
incendio o in caso di allarme

- Procedure per |'evacuazione

- Rapporti con i Vigili del Fuoco

- Attrezzature ed impianti di estinzione

- Sistemi di allarme

- Segnaletica di Sicurezza

- llluminazione di emergenza

- Presa visione del registro della sicurezza e
chiarimenti sui mezzi di estinzione pivU diffusi

- Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di
protezione individuale

- Esercitazione sull’'uso degli estintori portatili e
modalita di utilizzo di naspi ed idranti

I IL PROGRAMMA




