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FORMAZIONE SPECIFICA PER I LAVORATORI A 
RISCHIO ALTO 
(D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. e Nuovo Accordo Stato-Regioni 21/12/2011)
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Durata 12 ore

Destinatari Tutti i lavoratori

Obiettivi del 
corso

Introduce nuovi approcci e novità significative in 
materia di sicurezza nei luoghi di lavoro ai sensi del 
D. Lgs. 81/08 e s.m.i. e del Nuovo Accordo Stato-
Regioni, come ad esempio valutazione di nuovi 
rischi, redazione, tenuta dei documenti, sanzioni e 
nuovi corsi di formazione.

Strumenti e 
metodologie 
didattiche

La metodologia didattiche sono interattive, di taglio 
esperienziale e prevedono momenti di lezioni frontali, 
di confronto e di dibattito ed esercitazioni.

Frequenza

Obbligatoria con firma del registro presenze ad inizio 
e termine delle lezioni di ogni giornata. La presenza 
deve essere pari ad almeno il 90% del monte-ore
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PRINCIPALI 
RISCHI NEGLI 
AMBIENTI 
DI LAVORO

● Rischi infortuni
● Elettrici generali
● Meccanici generali
● Macchine e attrezzature
● Rischi fisici
● Rischio rumore
● Rischio vibrazioni 
● Ambienti di lavoro
● Microclima ed illuminazione
● Videoterminali
● Movimentazione manuale dei carichi
● Stress lavoro-correlato
● Lavoratrici madre: Misure di prevenzione e 
protezione
● Programma delle misure di prevenzione e 
miglioramento
● Verifiche periodiche obbligatorie
● Quadro legislativo antincendio
● Gestione delle emergenze elementari
● DPI criteri discelta e di utilizzo
● Segnaletica
● Informazione, formazione ed addestramento

PRINCIPALI 
RISCHI NEGLI 
AMBIENTI DI 
LAVORO

● Cadute dall’alto
● Rischi chimici
● Nebbie, oli, fumi, vapori, polveri
● Etichettatura
● Rischi da esplosione
● Movimentazione merci (apparecchi di 
sollevamento, mezzi di trasporto)
● Alcool e droga dipendenza

PRINCIPALI 
RISCHI NEGLI 
AMBIENTI DI 
LAVORO

● Rischi biologici
● Rischi cancerogeni 
● Rischi da campi magnetici
● Rischi da radiazioni ionizzanti e non ionizzanti
● Rischi da Ambienti confinati
●Rischi specifici dei settori di appartenenza


