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Durata 8 ore

Destinatari
Tutti i soggetti interessati alle problematiche legate 
alla sicurezza nei lavori in quota negli ambienti 
confinati.

Obiettivi

Conoscere e comprendere la legislazione vigente in 
materia di sicurezza e salute sul luogo di lavoro. Il 
percorso formativo è finalizzato all’apprendimento 
di tecniche per lo svolgimento di lavori in quota.

Strumenti e 
metodologie 
didattiche

Il corso affianca a lezioni frontali metodologie 
didattiche attive e innovative in grado di massimizzare 
l’apprendimento dei partecipanti. Tali metodologie 
affronteranno esercitazioni e simulazioni come base 
per innestare l’esposizione teorica dei contenuti e 
come spunto di riflessione di gruppo.

Verifica 
dell’appren-
dimento

L’accertamento dell’apprendimento tramite 
compilazione obbligatoria del test di fine corso sarà 
effettuato dal docente.

Frequenza

Obbligatoria con firma del registro presenze ad 
inizio e termine delle lezioni di ogni giornata. La 
presenza deve essere pari ad almeno l’90% del 
monte-ore.

Docenti
Il corpo docente sarà costituito da figure professionali 
con esperienze pluriennali nel settore, esperti in 
materia di sicurezza sul lavoro.
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MODULO
LEGISLATIVO

Introduzione al corso

• Legislazione generale di sicurezza in materia di 
prevenzione degli infortuni nei lavori in quota.

• Analisi dei rischi

• Norme di buona tecnica e di buone prassi 
nell’operare negli ambienti confinati

• Statistiche degli infortuni e delle violazioni delle 
norme nei cantieri

• Il D. Lgs. 81/2008 “Norme per la prevenzione 
degli infortuni sul lavoro nelle costruzioni e nei 
lavori in quota”

• Tecniche e procedure operative con accesso 
dall’alto, di calata o discesa su funi e tecniche di 
accesso dal basso (fattore di caduta)

Organizzazione di lavoro in squadra, compiti degli 
operatori e modalità di comunicazione

MODULO
TECNICO

•D.P.I. anticaduta specifici per lavori su funi, 
imbracature e caschi, funi, cordini, fettuccine, 
assorbitori di energia, connettori, freni, bloccanti, 
carrucole riferiti ad accesso, posizionamento e 
sospensione.

•Uso, caratteristiche tecniche, manutenzione, 
durata e conservazione

• Ancoraggi: tipologie e tecniche

• Verifiche di sicurezza

• Primo impianto

• Periodiche e straordinarie

Test di apprendimento finale e questionario di 
gradimento del corso


