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ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO
(D.Lgs. 81/2008 – D.Lgs. 106/2009 – D.M. 388/2003)
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Durata 4 ore

Destinatari Addetti al Primo Soccorso

Strumenti e 
metodologie 
didattiche

Il corso affianca a lezioni frontali metodologie 
didattiche attive e innovative in grado di massimizzare 
l’apprendimento dei partecipanti. Tali metodologie 
affronteranno esercitazioni e simulazioni come base 
per innestare l’esposizione teorica dei contenuti e 
come spunto di riflessione di gruppo.

Materiali 
didattici

Ad ogni partecipante verrà consegnata una dispensa 
utile a completare la formazione conseguita. 
Il materiale costituisce, altresì, una concreta 
possibilità di consultazione costante e di continuo 
aggiornamento.

Verifica 
dell’appren-
dimento

Compilazione obbligatoria del questionario di 
apprendimento a fine corso con relativa valutazione.

Frequenza
Obbligatoria con firma del registro presenze ad inizio 
e termine delle lezioni di ogni giornata.  La presenza 
deve essere pari ad almeno il 80% del monte-ore
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1) Principali tecniche di comunicazione con il 
sistema di emergenza del S.S.N.

2) Principali tecniche di primo soccorso nelle 
sindromi cerebrali acute.

3) Principali tecniche di primo soccorso nella 
sindrome respiratoria acuta.

4) Principali tecniche di rianimazione 
cardiopolmonare.

5) Principali tecniche di tamponamento 
emorragico.

6) Principali tecniche di sollevamento, spostamento 
e trasporto del traumatizzato.

7) Principali tecniche di primo soccorso in caso 
di esposizione accidentale ad agenti chimici e 
biologici.


